
ABHALTEWINDEL Traumwindel 
 

Eine MINIMALwindel, ist eine Windel, die als Back-up für Kinder verwendet wird, die für 

ihr Geschäft abgehalten werden. Sie bietet sehr einfaches Handling beim Abhalten und auch 

die Sicherheit, dass potenzielle Unfälle in der Einlage landen. Das Wechseln der Einlage ist 

problemlos, ohne dass die Windel dafür ausgezogen werden muss. Sie sind schmal 

geschnitten, sitzt sehr schön auf dem Popo und gibt dadurch Bewegungsfreiheit. 

 

 
 

Die Windel ist gedacht für schmale, dünne Einlagen. Wenn man mehr Saugkraft erreichen 

möchte, empfehle ich eine dünne Baumwolle/Bambuseinlagen mit dünnem aber 

saugkräftigem Hanfbooster zu benutzen.  

 

Diese Windel ist auch interessant für “unterwegs“-Wickler, weil sie nur vorne aufgeknöpft 

werden muss, um die Einlage zu tauschen.  

 

  

Der Schnitt ist von Fluff Store ( Familie Spatz-mit meinen Änderungen-V2). Wir haben die 

Windel getestet als nicht windelfreie Familie☺ und waren schnell begeistert. Ich mag sehr 

schmale Windeln, die schön am Popo sitzen.  

 

Beim Töpfchen Training für größeren Kinder, kann die Windel auch ganz hilfreich sein. Aber 

Kinder können die Windel eher nicht selbst aufmachen. Da empfehle ich eher Trainerhosen 

oder Stoffwindeln mit Klettverschluss. 
 
  

 
 



Größen 

- NB 3,5-6/7kg 

- M 5/6-9kg 

- L 8- 13kg 

- XL 12-16kg 

 

 

Verschluss für Bauchlasche: 

- Druckknopfleiste  

Empfohlen bei den meisten Wollwindeln 

 

 

 
 

 

Bei dieser Variante werden zusätzliche Druckknöpfe am Ende vom Bauchgürtel angebracht, 

um die Bauchlasche bei Abhalten besser zu halten. Besonders hilfreich ist diese Funktion, 

wenn die Windel noch enger eingestellt ist (wie auf dem Foto). 

 

- Klettverschluss (fühlt sich minimal steifer am Bauch an als die Druckknopfleiste, aber die 

Bauchlasche kann man schneller schließen) 



 

Bei den meiste Wollwindeln (mit Merinowollstrick) empfehle ich keinen Klettverschluss. Kann an der 

Wolle kratzen. Sonst bitte fragen, bei manchen Wollsorten ist ein Klettverschluss auch möglich. 

 

Sonst kommen noch 2 Reihen mit jeweils 4 Plastikdruckknöpfen zum Windel aufmachen fürs 

Abhalten dazu. Die Windeln kann man kurzer oder länger am Beinen einstellen. Außerdem die Lasche 

am Bauch enger und breiter zum einstellen als ein Standardmaß für ein bestimmtes Gewicht (Diese 

Knöpfe haben meist unterschiedliche Farben zum besseren erkennen) 

 

 

 

 

 

 



Varianten 

1. Abhaltewindel aus PUL mit 2 Innenlaschen für Einlagen 
 

- Mit dünnem, weichem Falzgummiband am Rand- Standard Windel 

Falzgummiband ist das weiche elastische Dekoband am Rand, oft bei Stoffwindeln gesehen. 

Es ist nicht wasserdicht, was bei Abhaltewindeln meistens kein Problem ist. Es ist weich und 

trocknet schnell. 

 

 
 

 

 

 

- Mit Fleeceband – weicher, aber dicker am Rand als andere Varianten. Schön dicht/ Fleece 

nimmt keine Feuchtigkeit auf. 

Damit am Fleece keine Fussel von anderer Wäsche haftet-am besten im Wäschenetz 

waschen. 

 

 
  

 

 

 



 

 

- Mit doppelten Beinbündchen und Falzgummiband-gibt es mehr Auslaufschutz als bei 

einfachen Beinbündchen. Wirkt minimal kleiner als mit einfachen Beinbündchen und 

Falzgummiband 

-  

 

 

 

- Mit doppelten Beinbündchen, ist innen ein Bündchen mit Gummizug aus PUL/ Außen ein 

Falzgummiband als Umrandung. 

Ist an den Beinen etwas schmaler als bei einfachen Beinbündchen und auslaufsicher 

 



 
 

 

2. Abhaltewindel aus bedrucktem Baumwoll-/Jerseystoff (innen 

PUL) 
 

- Mit doppelten Beinbündchen und Rand aus Falzgummiband 

 

 



 

 

 

- Mit doppelten Beinbündchen ist innen ein Bündchen mit Gummizug aus PUL/Außen eine 

Falzgummibandumrandung 

 

 
 

 

- Mit Fleeceband am Rand ist es sehr weich und am Rand etwas dicker als andere Varianten. 

Schön dicht/ Fleece nimmt keine Feuchtigkeit auf. 

Waschen am besten im Wäschenetz, damit keine Fussel von der anderen Wäsche daran 

haften. 

 

 
Zu beachten: Baumwollstoff speichert Feuchtigkeit, wenn Nässe nach Außen kommt!!! 

 

 

 

 

 



3. Abhaltewindel aus Wolle 
 

- Kaschmirwolle  und Dekostoff außen ( bedruckter Baumwolle-/Jerseystoff) 

 

 
 

Apllikation 

 

- 2 Lagen Wolle: Kaschmirwolle und Merinowollstrickwolle ( eventuell mit Applikation)- 

Merinowolle kann aussen oder innen sein 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

Die meisten Wollwindeln haben hinten keine Innenlasche für Einlagen. Es wäre eventuell nur bei 

dünnen Wollstoffen möglich. Statt innen Laschen kann  ich dir gummi quer annähen. 

 

 



 

 

Wenn man eine wasserdichtere sichere Version haben will, sollte man besser eine Windel nur aus 

Wolle aussuchen. Am besten aus 2 Lagen (Empfehlung: Kaschmirwolle plus Merinostrick) 

 

Windel aus Wolle Seide am besten kombinieren mit unelastische Wollstoff-Kashmirwolle, Wolltuch 

oder andere feste Wollstoff. 

Die Windel aus Wolle Seide und Merinowollstrick (oder 2 Lagen 

Merinowollestrick)- sind sehr dünne, feine Windeln.  die Windel benötigen starke Knöpfen 

verstärkungen und die Stelle die können sich ziehen, trotzdem sind die Windeln mehr emfindlich und 

weniger Robust sind als die anderen Varianten aus unelastischen Stoffen.  

Du kannst gerne auch einen Stoff aussuchen, der dir gefällt. Ich werde dir dann etwas passendes 

vorschlagen.  

 

Man muss beachten, dass Wollwindeln eine besondere Pflege benötigen ( aber es ist nicht 

kompliziert☺). Waschen in Wollwaschmittel und Lanolinkur reicht aus, um wasserdicht zu werden. 

https://www.traumwindel.de/waschanleitungen/ 

 

 

Wolle Sorte im Gallery: 

- Kashmirwolle (80% Wolle) 

Weich, nicht elastisch, etwas dicker, dicht 

Geeignet für Abhaltewindeln, Wollüberhosen für Einlagen, Abhaltehosen, breitere  Longie, 

Bettunterlagen, Wolltaschen 

https://www.traumwindel.de/waschanleitungen/


Lässt sich kombinieren mit anderen Stoffen- Merinowollstrick, Wolle Seide, Jesresystoffe, 

Baumwollstoffen, usw. und ist gut zum Applizieren 

 

- Merinostrick  (100% Wolle) 

Leicht/dünn oder dichter/dicker 

Elastisch, weich. 

Für die Windel am besten kombinieren mit nicht elastischer Wolle- z.B Kashmirwolle.  

Wenn Du aber andere Wünsche hast: Individuelle Maße, Stoffe oder noch Fragen usw. bitte Schreib 

mir einfach eine Nachricht☺ 

 

Aktualisierung- Version 2 (seit 2019) 

Ich habe Änderungen gemacht, damit der Bauchgürtel besser 

zusammen hält und die Windel auch etwas länger/ bzw. früher passt. 

 

Der rechte Bauchgürtel ist verlängert, hält dadurch besser am Bauch, 

wenn die Windel sehr groß eingestellt ist. 

Bei der Druckknopfleiste kommen links zusätzliche Druckknöpfe, 

damit hält der Gürtel besser, wenn die Windel ganz eng eingestellt 

ist. 



 

Bei dem Klettverschluss ist links die Gürtelschlaufe. 



 
 

 

 

Links 

 
Verfügbare Stoffe: https://www.traumwindel.de/deine-traum-windel/ 

 

 

Abhaltewindel- Beispiele in online Shop 

 

https://www.traumwindel.de/online-shop/windelfrei/abhaltewindel/ 

 

 

Abhaltewindel auf individuelle Wünsch Beispiele 

https://www.traumwindel.de/deine-traum-windel/deine-traum-bestellung/ 

 

Kunden Windel Gallery 

https://www.traumwindel.de/baby-windelpopo-gallery/ 

 

Abhaltehose passend zu Abhaltewindeln  online shop 

https://www.traumwindel.de/online-shop/windelfrei/abhaltehose/ 
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